
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Guia Definitivo 
 

Como planejar a sua 

aposentadoria 



 

 

 

 

 
 

Imagina só.. 

Depois de tantos anos de trabalho, pagando suas contribuições, 

finalmente chegar na sua aposentadoria e receber um benefício 

menor do que o devido por que o INSS errou no cálculo da sua 

aposentadoria? 

 

Essa é a realidade de milhares de brasileiros. Todos os anos, 

trabalhadores dão entrada na aposentadoria e recebem um valor 

menor do que poderiam receber! 

 

Não é à toa que o INSS é o maior réu da Justiça Brasileira por 

entregar milhares de benefícios com valores baixos, baseados em 

cálculos incorretos. 

Depender do INSS para definir a sua aposentadoria é um risco!! 

Você corre o perigo de receber um benefício inferior que o devido 

e ser prejudicado para o resto da vida. 

 

E a única forma de evitar que isso também aconteça com você é 

planejando a sua aposentadoria! 

 

Neste Guia Definitivo, você vai entender tudo sobre como planejar 

a sua aposentadoria e conhecer a única ferramenta capaz de 

transformar o seu futuro! 

 

Afinal, depois de trabalhar tanto, você merece se aposentar de 

forma digna e justa! 

Vamos entender como tudo isso é possível? 



TUDO O QUE VOCÊ VAI 

APRENDER AQUI... 

 
1 O que é planejar a aposentadoria? 

2 O que é o planejamento previdenciário? 

 

3 Passo a passo de como é feito do 

planejamento previdenciário 

 

4 Quais são os documentos necessários 

5 Quando planejar a aposentadoria? 

O que está incluso no planejamento 

6 previdenciário? 

7 Quem faz o planejamento previdenciário? 
 

8 Quais as vantagens de se fazer um 

planejamento previdenciário? 

Quanto custa fazer um planejamento 

9 previdenciário? 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE É PLANEJAR 

A APOSENTADORIA 

Planejar a aposentadoria é avaliar qual o melhor 

momento para se aposentar e o que precisa ser feito 

para garantir que você receba um benefício com o 

maior valor possível. 

Mas como isso é feito? Parece difícil, não é? 

Na verdade, é mais simples do que você imagina! 

Existe uma ferramenta no Direito chamada 

Planejamento Previdenciário. 

É por meio dele que você consegue planejar a sua 

aposentadoria e garantir um futuro tranquilo e digno 

depois de tantos anos de trabalho. 

 

Quer falar com um especialista sobre a sua aposentadoria? 

Clique nesse botão e entre em contato pelo WhatsApp 

https://api.whatsapp.com/send?phone=5513996690064&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20planejamento%20previdenci%C3%A1rio%2C%20acabei%20de%20ler%20o%20material.%20
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O QUE É O 
PLANEJAMENTO 

PREVIDENCIÁRIO? 

O planejamento previdenciário é um estudo técnico do 

seu histórico trabalhista e previdenciário para 

encontrar o melhor benefício possível. 

 

Esse estudo leva em consideração todas as suas 

informações previdenciárias: período em cada 

empresa, valor das contribuições e tempo de carreira e 

até as condições de trabalho. 

Todas essas informações são analisadas e calculadas 

para chegar ao melhor resultado possível - assim, você 

vai se aposentar com um benefício digno. 

 

Como você leu no começo, o INSS costuma conceder 

benefícios bem menores, mesmo que o segurado 

tenha direito a um valor maior. 
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Isso acontece porque o INSS usa uma base de dados, 

muitas vezes, desatualizada ou incompleta — nem 

sempre ele contabiliza corretamente as suas 

informações previdenciárias. 

 
Esses erros afetam os cálculos que vão definir o valor 

da sua aposentadoria. Quando isso acontece, você é 

aposentado com um salário de benefício menor. 

 
Muitos segurados só descobrem que poderiam 

receber uma aposentadoria maior depois que estão 

aposentados — e outros nem desconfiam. 

 
A única forma de evitar passar por isso é com um 

planejamento previdenciário, feito antes de você se 

aposentar. 

 
Com o planejamento, você sabe quanto vai receber, 

quando vai se aposentar e o que precisa fazer para 

garantir um bom salário de benefício. 
 

 
 

 

 

Quer falar com um especialista sobre a sua aposentadoria 

Clique nesse botão e entre em contato pelo WhatsApp 
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PASSO A PASSO DE COMO 
É FEITO O PLANEJAMENTO 

PREVIDENCIÁRIO 

O planejamento é um estudo técnico do seu caso, ou seja, 

cada detalhe da sua vida de trabalho vai ser analisado para 

chegar ao melhor resultado possível. 

 
Contribuições, tempo de trabalho, onde trabalhou, valor 

das contribuições - tudo isso é analisado cuidadosamente 

para chegar ao melhor valor possível para o seu salário- 

benefício. 

Além disso, o planejamento previdenciário faz uma análise 

das regras previdenciárias (aquelas aprovadas na Reforma 

da Previdência em 2019) e como elas se aplicam ao seu 

caso. 

 
Nem todas as regras da previdência são vantajosas para 

você, ou seja, uma regra pode diminuir o valor da sua 

aposentadoria enquanto outra pode aumentar. 

 
Então, é necessário fazer um estudo do seu caso para 

encontrar as melhores possibilidades de aposentadoria e é 

exatamente isso que o planejamento previdenciário faz. 

 
 

Quer falar com um especialista sobre a sua aposentadoria? 

Clique nesse botão e entre em contato pelo WhatsApp 
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Esse estudo é dividido em 4 fases: 

 

1ª FASE DO PLANEJAMENTO: 
ANÁLISE DO EXTRATO PREVIDENCIÁRIO 

 
 

Todo contribuinte do INSS tem suas informações 

previdenciárias registradas no Cadastro Nacional de 

Informações Sociais (CNIS) - o banco de dados do INSS. 

 
Onde você trabalhou, quanto tempo trabalhou em cada 

lugar, valor das contribuições e o valor total da sua 

contribuição ao INSS ao longo da sua vida de trabalho. 

 
Todas essas informações, registradas no CNIS, também 

compõem o seu extrato previdenciário: um dos 

documentos mais importantes analisados na primeira fase 

do planejamento. 

 
É a partir dele que o seu planejamento vai ser construído 

para chegar ao valor ideal da sua aposentadoria. 

 
Mas existe uma questão muito importante que você 

precisa o CNIS e o extrato previdenciário: nem sempre o 

INSS consegue registrar corretamente suas informações. 

 
Com muita frequência o INSS deixa de contabilizar uma 

informação previdenciária e isso leva à uma redução 

drástica no valor da aposentadoria. 

 
Quer falar com um especialista sobre a sua aposentadoria? 

Clique nesse botão e entre em contato pelo WhatsApp 
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Não é à toa que o INSS é réu em milhares de ações judiciais 

de brasileiros que foram prejudicados financeiramente por 

um erro de contabilização das informações. 

 
Infelizmente, muitas pessoas só percebem que foram 

vítimas desse erro quando já estão aposentados - e alguns 

nem imaginam que poderiam receber um salário maior. 

 
Mas quando um trabalhador faz um planejamento, ele não 

corre o risco de passar por isso, porque logo na primeira 

fase, na análise do extrato previdenciário, é possível corrigir 

esse registro e garantir que nenhum centavo vai ser 

reduzido da sua aposentadoria. 

 
Agora vamos ver a segunda fase do planejamento 

previdenciário! 

 
 

 

2ª FASE DO PLANEJAMENTO: 
VERIFICAÇÃO DE CONTRIBUIÇÕES E 

POSSIBILIDADE DE INDENIZAÇÃO 
 

 

 

contribuir para o INSS. 

Quer falar com um especialista sobre a sua aposentadoria? 
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Esses espaços sem contribuição podem ser pagos, ou seja, 

você pode contribuir para completar o conjunto de 

contribuições e impedir que o seu benefício seja reduzido. 

 
Nessa fase do planejamento, uma análise detalhada é feita 

para descobrir se há algum período faltando e com quanto 

você precisa contribuir para evitar qualquer redução. Olha só 

esse exemplo: 

 
Um segurado de Brasília, Distrito Federal, iria se 

aposentar com R$3.678,39 de acordo com a regra anterior 

à Reforma 

 
Na segunda fase do planejamento, depois de analisar toda 

documentação e histórico de contribuição, descobriu-se 

que faltavam dois meses de contribuição para que o valor 

saltasse dos R$3 mil para mais de R$5 mil. 

 
Viu como cada detalhe é importante? Agora vamos para a 

terceira fase do planejamento. 

 
 

3ª FASE DO PLANEJAMENTO: 
APLICAÇÃO DAS REGRAS DE 

APOSENTADORIA 
 

 

 

 

Quer falar com um especialista sobre a sua aposentadoria? 
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Além disso, algumas regras temporárias, chamadas de 

Regras de Transição, estão valendo. 

 

Nessa fase do planejamento, é feita uma projeção das 

regras sobre o seu caso para identificar quais delas são 

mais vantajosas para você. 

 

Algumas regras vão beneficiar você, enquanto outras vão 

diminuir o valor da sua aposentadoria, por isso, é 

essencial avaliar cuidadosamente qual é a melhor regra. 

 

Aqui está um exemplo de como uma regra pode ser 

melhor que a outra: 

Um servidor público poderia se aposentar pela Regra de 

Tempo de Contribuição recebendo R$3.104,60. 

 
Durante o planejamento previdenciário, percebeu-se 

que ele também poderia se aposentar pela Regra de 

Aposentadoria Especial. 

 
Com essa mudança de regra a aposentadoria dele 

saltou dos R$3.104,60 para R$5.194,25. 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

Quer falar com um especialista sobre a sua aposentadoria? 
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4ª FASE DO PLANEJAMENTO: 

CONCLUSÃO DO PLANEJAMENTO 

 
 

Depois de análises, cálculos e avaliações, o planejamento se 

encerra com sugestões do que você pode escolher para o 

seu futuro. 

 

O planejamento te permite decidir o que é melhor para 

você! 

 

Muitas pessoas preferem, por exemplo, trabalhar mais 

tempo para ganhar mais. Outras pessoas decidem se 

aposentar mais cedo, mesmo que isso reduza o valor da 

aposentadoria. 

 

Em outros casos, a pessoa decide aumentar o valor da 

contribuição para receber o teto do INSS (o valor mais alto), 

já outras preferem receber um equivalente ao que recebiam 

enquanto trabalhavam. 

 

Seja qual for a sua decisão, o planejamento te permite 

decidir o seu futuro de acordo com os seus planos. 

 

Nessa fase do planejamento, são apresentadas as opções 

para que você escolha o que achar melhor! 
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QUAIS SÃO OS DOCUMENTOS 

NECESSÁRIOS? 

 
Como nós vimos acima, o planejamento é feito a partir das suas 

informações trabalhistas e previdenciárias. Para isso, é 

necessário reunir alguns documentos: 

 

Extrato previdenciário (CNIS) 

Extrato analítico do FGTS 

Carteira de trabalho 

Contracheques 

Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho (LTCAT) 

Perfil Profissiográfico Previdenciário (PPP) 

Declaração de Imposto de Renda 

Guia da Previdência Social 

GPS 

Documentos de identificação 

 

De acordo com o seu caso, essa lista pode variar: outros 

documentos podem ser solicitados 
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QUANDO PLANEJAR 

A APOSENTADORIA? 

Se você chegou até aqui, é porque está pensando no seu futuro 

e buscando a melhor forma de se aposentar, não é? 

 

Então, você precisa saber: quando você vai fazer o 

planejamento, é uma decisão sua. Mas o ideal é fazer o mais 

cedo possível! 

 

Aqui estão três razões para você fazer o planejamento o quanto 

antes: 

Antecipar o planejamento vai te dar mais tempo para 

contribuir corretamente e diminuir as chances de ter o seu 

benefício reduzido por causa de alguma contribuição 
faltante; 

 

Quanto antes você fizer o planejamento, mais tempo você 

vai ter para reunir os documentos e comprovantes 

necessários para garantir que você receba cada centavo a 

que tem direito; 

 

Se você fizer o planejamento cedo, mais tempo você vai ter 

para se organizar financeiramente para contribuir mais e 

receber um benefício maior, como o teto do INSS, que 

chega a casa dos 6 mil reais. 
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Você pode fazer o planejamento no início da sua carreira e não 

ter que se preocupar com o futuro quando se aposentar. 

 

Ou fazer o planejamento com alguns anos de antecedência para 

reduzir os riscos de receber um salário inferior ao devido. 

 

Mas o que fazer se você já está perto de se aposentar e quer 

fazer um planejamento? 

 

Não se preocupe, ainda dá tempo de planejar a sua 

aposentadoria! Você ainda vai ter toda a segurança de receber 

um benefício justo, de acordo com as suas contribuições. 

 

Atenção: não solicite a sua aposentadoria enquanto não fizer o 

planejamento. 

 

Se você está decidido a fazer um planejamento, não solicite sua 

aposentadoria agora. 

 

Espere a conclusão do planejamento para, então, ir ao INSS. Se 

você solicitar a aposentadoria antes de ter um planejamento, 

você corre o risco de receber um valor inferior. 
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O QUE ESTÁ INCLUSO 
NO PLANEJAMENTO 
PREVIDENCIÁRIO? 

O planejamento é um estudo detalhado, com cálculos e 

análises, para determinar quanto o INSS deve te pagar durante 

a aposentadoria de acordo com as suas contribuições.  

 

Um bom planejamento, com todas as análises e cálculos 

necessários, tem a seguinte estrutura:  
 
 
 

Análise do seu extrato previdenciário, ou seja, do seu 

histórico de contribuição;  

 

Verificação dos períodos de contribuição e a possibilidade 

de indenização ao INSS para ajustar seu quadro de 

contribuição;  

 

Projeção e simulação das regras de aposentadoria 

disponíveis para você (quais requisitos você cumpre) e os 

valores de benefício em cada modalidade;  

 

Conclusão do planejamento com a indicação de qual 

modalidade é a melhor opção para você (melhor benefício e 

melhor data de aposentadoria);  
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Todos esses dados avaliados juntos formam o seu 

planejamento previdenciário!  

 

Eles vão dizer quanto você vai receber na sua aposentadoria e 

qual é o melhor plano de aposentadoria para você.  

 

Assim, antes mesmo de ir ao INSS, você vai saber exatamente 

quanto vai ganhar na aposentadoria.  

 

Sem depender do INSS que, em geral, costuma definir valores 

baixos e menos vantajosos para o segurado, mesmo que ele 

tenha direito a uma aposentadoria maior.  
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QUEM FAZ O 
PLANEJAMENTO 

PREVIDENCIÁRIO? 

O advogado previdenciarista é o profissional 

capacitado para fazer planejamentos previdenciários.  
 

Não contrate este serviço com outros profissionais.  
 
 

Só um advogado especialista em Previdência Social vai 

desenvolver um planejamento eficiente que vai trazer 

benefícios reais para você, ou seja, uma 

aposentadoria melhor.  
 

SUm profissional do Direito especialista em 

aposentadorias e planejamentos tem o conhecimento 

necessário para identificar qual possibilidade vai 

beneficiar você!  
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QUAIS AS VANTAGENS DE SE 
FAZER UM PLANEJAMENTO 

PREVIDENCIÁRIO? 
Se você já está pensando na sua aposentadoria e como vai ser a 

sua vida quando a sua renda vier da previdência social, o 

planejamento previdenciário é, sem dúvida, sua melhor opção 

para ter um futuro tranquilo.  

 

Ele é importante porque o INSS - que determina o valor da sua 

aposentadoria - comumente erra na definição desse valor e 

entrega um benefício menor do que o devido, mesmo que o 

segurado tenha direito a uma aposentadoria maior.  

 

Com o planejamento, você não corre esse risco!  
 
 

O planejamento previdenciário é a melhor escolha para quem 

quer se aposentar sem dores de cabeça e sem correr o risco de 

receber um benefício menor do que o devido.  
 
 
 

 

1ª VANTAGEM: SABER QUANTO VOCÊ VAI 

GANHAR ANTES MESMO DE SE APOSENTAR 

A análise feita no planejamento previdenciário mostra para 

você quanto vai ser a sua aposentadoria antes mesmo de 

você ir ao INSS.  
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Você sabe quanto vai ganhar e, com isso, já pode planejar o 

seu futuro quando se aposentar.  

     
  
  
 

2ª VANTAGEM: VOCÊ NÃO DEPENDE DO 

INSS PARA DETERMINAR O VALOR DO SEU 

BENEFÍCIO 

Como você leu logo acima, o INSS costuma errar na 

definição do valor da aposentadoria.  

 

Muitos trabalhadores recebem um benefício bem menor do 

que o devido porque o INSS errou no cálculo ou na análise 

das informações previdenciárias.  

 

A análise feita no planejamento previdenciário leva em 

conta todas as informações, com cálculos precisos para não 

prejudicar você.  
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3ª VANTAGEM: SERVE TANTO PARA QUEM 

ESTÁ PERTO DE SE APOSENTAR QUANTO 

PARA QUEM AINDA ESTÁ NO COMEÇO DA 

CARREIRA. 

O planejamento é vantajoso para você que já está no fim da 

carreira e tem medo de receber um salário-benefício menor 

que o devido. 

 
E também é extremamente útil para quem começou a 

trabalhar agora, mas quer planejar o futuro agora para 

receber uma boa aposentadoria. 

 
Você deve estar pensando que, com tantas vantagens, o 

planejamento previdenciário deve ser extremamente caro, 

certo? 

 
E a resposta é não! O planejamento previdenciário é mais 

acessível do que você imagina! 
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QUANTO CUSTA FAZER 
UM PLANEJAMENTO 
PREVIDENCIÁRIO? 

 
Em geral, ele custa entre a metade de um salário mínimo e 

cinco salários mínimos. Mas esse valor depende da 

complexidade de cada caso. 

 
Muita gente pensa que o planejamento previdenciário é um 

gasto. Mas a gente vai te mostrar que, na verdade, ele é um 

investimento no seu futuro. 

 
O planejamento previdenciário é a sua chance de aumentar o 

valor da sua aposentadoria antes mesmo de se aposentar, 

sem depender do INSS. 
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Você vai receber para o resto da vida o retorno desse 

investimento, todos os meses, na sua aposentadoria. 

 
O valor pago no planejamento pode ser recuperado 

quando você receber o seu primeiro benefício, sem 

preocupações no futuro. 

 

Aqui está um exemplo de um segurado que decidiu fazer o 

planejamento e recebeu um aumento significativo com o 

planejamento. 

 
 
 

Uma professora que já havia cumprido os requisitos 

para se aposentar pela nova regra de aposentadoria. 

 
Ela poderia se aposentar recebendo R$3.491,99 ou 

R$4.571,21. 

 
Aparentemente, dois valores muito bons, não é? Ela 

poderia viver relativamente bem com qualquer uma 

dessas aposentadorias. 

 
Mas o planejamento previdenciário mostrou que esses 

valores poderiam aumentar para R$5.431,59. 

 
Se a vida dela já poderia ser boa com as duas primeiras 

opções, imagina com o novo valor? 
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QUE BOM QUE VOCÊ 
CHEGOU ATÉ AQUI 
O planejamento previdenciário é mais do que um estudo 

técnico, é uma forma de transformar o seu futuro e garantir a 

sua qualidade de vida. 

 
Com o planejamento previdenciário, você tem a chance de 

planejar o seu futuro e organizar a sua vida depois de tantos 

anos de trabalho. 

 
Essa ferramenta vai te dar a oportunidade de cuidar da sua 

aposentadoria, sem correr o risco de receber um valor menor. 

 
Além disso, o planejamento é uma forma de organizar o seu 

futuro de acordo com os seus planos: trabalhar mais, trabalhar 

menos, ganhar mais ou ganhar menos. 

 
Você tem o controle sobre o seu futuro depois de tantos anos 

de trabalho! 

 
Ficou curioso para saber se o planejamento previdenciário 

serve para o seu caso? 

 
Somos um time de advogados do Direito Previdenciário 

especialistas em aposentadoria pelo INSS, planejamento 

previdenciário, revisão de benefícios e ações judiciais. 

 
Clique no botão abaixo para conversar com a nossa equipe! 

 

 
Quero falar com a equipe 
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